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АНАРКУЛОВА Назима Абдуалиевна,
№76 жалпы білім беретін мектебінің қазақ тілі мен әдебиеті пәні мұғалімі.
Түркістан облысы, Сайрам ауданы

ДҰРЫС ТАМАҚТАНУ

	Оқу мақсаттары
	2.1.5.1. Мәтіннің тақырыбы мен тірек сөздері, сөз тіркесі бойынша мазмұнын болжау;
[bookmark: _GoBack]2.2.4.1 Суретті жоспар және тірек сөздер/сұрақтар негізінде шағын мәтінді мазмұндау.

	Сабақ мақсаты
	Мәтіннің тақырыбы мен тірек сөздері, сөз тіркесі бойынша мазмұнын болжайды;
Суретті жоспар және тірек сөздер /сұрақтар негізінде шағын мәтінді мазмұндайды.

	Сабақтың барысы

	Сабақтың кезеңдері
	Педагогтың іс-әрекеті
	Оқушының
іс-әрекеті
	Бағалау
	Ресурстар

	Сабақтың басы
3 минут
	Ынтымақтастық ортасын құру.
Психологиялық ахуалды
Қалыптастыру. «Менің қимылым» тренингі
· Сіз егер таңертең ерте тұратын болсаңыз, көршінің қолын 3 рет қысыңыз;
· Егер сіз, мектепке келуден алдын дәруменді тамақ жеген болсаңыз, ауада жүрек сызыңыз;
· Егер сіздің дұрыс тамақтануды ұстанатын досыңыз болса, өз қолыңызды 3 рет қысыңыз; (қолдау)
· Егер сіз А,В,С дәрумендері нелердің құрамында бар екенін білсеңіз, қолыңызды созып, құстарша қанат қағыңыз.
· Егер сіздің күн тәртібіңіз бар болса, екі қолыңызды бұлғаңыз;
· Егер сіз сабақ қызық өтсін десеңіз, аяғыңызды топырлатыңыз;
· Егер сіздер мектебімізді жақсы көрсеңіздер, алақандарыңызды 3 рет соғыңыздар!
	Оқушылар мұғалімнің айтқан нұсқауын орындайды.
	«Дәрумендер» арқылы бағалаймын
	Слайд

	Сабақтың басы
7 минут





















Сабақтың ортасы
30 минут
	ІІ. Үй тапсырмасын тексеру.
«Шырынмен сабаққа» әдісі арқылы үй тапсырмасын сұрау.
1.Жемістер және көкеністер қайда өседі?
2.Жемістердің қандай түрлерін білесіңдер?
3.Табиғи дәрумендер дегеніміз нелер?
4.А  дәруменінің пайдасы?
5. Қымызда қандай дәрумен бар?
6. Көзге пайдалы болатын дәрумен қандай?
7.Қызылша мен қызанақта қандай дәрумен бар?
8.Тіске пайдалы дәрумендерді атаңыз?
ІІІ. Жаңа сабаққа кіріспе
Оны  күткен  адамдар,
Ұзақ  өмір  сүреді.
Қадірін  білген  жарандар,
Байлық  осы  деседі.
(Денсаулық)
Жаңа сабаққа байланысты бейнебаян көрсетемін
Сөздікпен жұмыс.
Тақырыпқа қатысты жаңа сөздермен таныстырамын, аудармасын айтамын. Оларды оқимын, оқушыларға қайталатамын.
Зиян-зиён-вредный
Шырын-шарбат-сок
Асықпай-шошилмай-неторопясь
Ботқа-бўтқа-каша
Дұрыс тамақтана біл!
«Дұрыс айт!» айдарында берілген сөздерді дұрыс айтуға машықтандырамын, бірнеше рет қайталатамын.
1-тапсырма.
Тыңдайық.
Таныстырылымда берілген оқылым мәтінін дауыстап оқыймын
Дұрыс тамақтану –денсаулық кепілі.Денсаулық –басты байлық
Біріншіден, тамақты дастарқан басында отырып ішу керек.
Екіншіден,тамақты асықпай ішкен дұрыс
Үшіншіден, тамақты уақтымен ішу қажет
Денсаулық –басты байлық
Сен дұрыс тамақтана білесің бе?
Бірнеше мәиіндік ақпараттар беремін.
Оқушыларды  «Дәрумен» әдісі арқылы жұптарға біріктіремін
және  суретті кеспе қағаз таратамын, әрбір жұп өздеріне түскен суреттегі дәрумендер және олардың пайдасы туралы айтады.
Дескриптор:
· дәрумендерде жазылған витаминдерді таңдап алады
· олардың пайдасы туралы айтады
[image: C:\Users\Нуржан Шарипханов\Desktop\Новая папка (2)\1463619411_slayd15.jpg][image: ]«Дәрумендер арқылы» әдісі
· Жеміс-жидектерді жеместен бұрын не істеу керек?
· Тамақтанар алдында не істеуіміз керек?
· Артық ішкен тамақ неге зиян?
Дескриптор:
· пайдалы және
пайдалы емес тағамдарды ажыратуды үйренеді
«Дәрумендер арқылы» әдісі
[image: ]
	«Ыстық орындық» стратегиясы арқылы үй тапсырмасын сұрайды.














Оқушылар жұмбаұтың жауабын табады. Жаңа сабаққа байланысты бейнебаян тамашалайды








Жаңа сөздермен танысып, қайталайды.









Оқушылар мәтінді тыңдайды және берілген сұрақтарға ауызша жауап береді










Оқушылар   пайдалы және пайдасыз тағамдарды екі бағанға ажыратып, суретті тапсырманы орындайды



Оқушылар дәптерге жазады
	ҚБ: «Дәрумендер»






























ҚБ. «Үш шапалақ» әдісі.
[image: http://www.kansascity.com/living/liv-columns-blogs/jenee-osterheldt/dslbra/picture669452/alternates/FREE_960/Emoji%20Happy%20Hands.jpg]





































ҚБ: «Дәрумендер» әдісі
	Шырын қима қағазы
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слайд








Сөздікпен жұмыс





«Дұрыс айт!» айдары










Оқулықпен жұмыс













Оқулық
Слайд









Оқулық
слайд





Оқулық

	Сабақтың соңы

Үйге тапсырма беру
3 минут



















Рефлексия
2 минут
	Үй тапсырмасы:
Дұрыс тамақтанбау  салдары тақырыбында
3 сөйлем жаз.
Қорытынды ой  «Иә, Жоқ» әдісі
Оқушыларға «Иә, Жоқ» деген қима қағаздар беремін олар ақпараттың дұрыс-дұрыс еместігіне қарай жауап қағазын көтереді
Тағамды 3-4 сағаттан соң қабылдау керек.
Тамақтанып отырған кезде қатты сөйлеме, қолды сермеме.
Тамақты шайнамай жұта сал.
Тамақ ішер алдында қолыңды сабындап жума.
Ұйықтар алдында тойып тамақ іш.
Тамақтан бұрын тәттілерді көп же.
Тамақты асықпай, жақсылап шайнап жеу керек.
Сүт, жемістер мен көкөністер біздің денсаулығымызды құртады.
Тамақ ішіп болған соң «рахмет» айт.
«Бесбармақ» әдісі
Егер бүгінгі сабағымыз ұнап, берілген ақпараттардың  болашақта пайдалы деп санасаңдар, астабақтағы бесбармақтан дәм татыңдар!
[image: ]
	Үй тапсырмасын күнделікке жазады.
	
	



image5.png




image1.jpeg




image2.png
3-ranceipma, Kecrere kapan, naiaanei sxone
TMaiaNbl eMec TAFaMAaPAbI AXKLIPATYAbI Yilpen?




image3.png
HasaitnTonmepsen e
Kexe weynusc. Bepizen eypaxsa aysrua oa eayan Gepedi
cane donmepine Gip mipwecmi zana ycazadn

Mencayasikimss caxmay yiuin ne icmey Kepex?
« Meweni unsiwmoipy
« " Tucuena caxmay
* Twsaayaoa weypy
« Mewary
« Hapywenoep subwaoay





image4.jpeg




